
 

Prima infanzia (12-36 mesi) 

 

Come si comporta solitamente il tuo bambino/la tua bambina? Quasi sempre Una via di mezzo Quasi mai 

Quando entra in un ambiente nuovo (casa di amici, negozio) 

mostra segni di preoccupazione e paura (si guarda ansiosamente 

intorno, fa resistenza, si nasconde) 

   

 Quando vede un animale (domestico) non familiare mostra segni 

di preoccupazione o paura 

   

 Inizia l’esplorazione di un nuovo gioco solo dopo ripetuti 

incoraggiamenti 

   

 Quando vede una persona sconosciuta, mostra segni di 

preoccupazione (si immobilizza, guarda con sospetto, si ritrae, 

nasconde il volto). 

   

 Se sente rumori non familiari si preoccupa    

Quando è eccitato/a agita braccia e gambe molto a lungo (5/10 

minuti) 

   

 Se gli si racconta una storia, non smette di agitarsi    

Quando gioca è in continuo movimento    

Quando è impegnato in una attività sedentaria, muove le gambe, si 

agita 

   

Afferra gli oggetti con movimenti rapidi    

Quando vede un estraneo si corruccia, frigna o piange    

Se viene contrariato piange a lungo    

Quando gioca mantiene a lungo un’espressione corrucciata e triste    

Piange forte anche quando è in braccio alla madre    

Quando la madre si allontana assume un’espressione di dispiacere 

o piange 

   

Osserva a lungo gli oggetti nuovi (10-15 minuti)    

Gioca da solo/a per molto tempo senza interruzione (almeno 20 

minuti) 

   

Quando è in braccio guarda attentamente ciò che ha intorno    

Porta immediatamente lo sguardo alla fonte di un suono    



Se sta giocando da solo/a, alza subito gli occhi quando viene 

chiamato/a 

   

Quando gioca con la mamma o il papà ride a gola spiegata    

Se viene distratto con giocattoli o canzoncine, smette subito di 

piangere 

   

Quando vede la madre sorride o ride    

Se viene manipolato o cambiato/a non smette di sorridere o ridere    

Quando gioca mantiene un’espressione sorridente a lungo    

 


