
 

Scuola materna-elementare (3-8 anni) 

 

Come si comporta solitamente il tuo bambino/la tua bambina? Quasi sempre Una via di mezzo Quasi mai 

Quando vede una persona sconosciuta, mostra segni di 

preoccupazione (si immobilizza, guarda con sospetto, si ritrae, 

nasconde il volto). 

   

Quando entra in un ambiente nuovo (casa di amici/negozio), 

mostra segni di preoccupazione/paura (si immobilizza e si guarda 

ansiosamente intorno, fa resistenza, si nasconde). 

   

La prima reazione di fronte a un compito nuovo è il rifiuto.    

Prima di avvicinarsi e sorridere a una persona sconosciuta impiega 

molto tempo (5-10 minuti). 

   

Quando inizia un compito nuovo impiega molto tempo (10 minuti) 

prima di mostrarsi a suo agio. 

   

Quando è convolto/a in un gioco, corre molto a lungo.    

Se gli si racconta una storia, continua ad agitarsi.    

Se deve andare da un posto all’altro corre e saltella.    

Quando è impegnato in una attività sedentaria continua a 

muovere le gambe, si agita. 

   

Quando interagisce con un altro/a bambino/a, sta fermo/a e 

rilassato/a. 

   

Dopo un rimprovero, piange subito.    

Quando gioca con gli altri, non sorride, o sorride poco.    

Si arrabbia subito se viene criticato/a dai compagni.    

Mantiene a lungo un’espressione corrucciata e triste (20/30 

minuti). 

   

Quando qualcuno cerca di consolarlo non smette subito di 

piangere. 

   

Guarda attentamente ogni oggetto nuovo.    

Quando gioca porta immediatamente lo sguardo alla fonte di un 

suono. 

   

 Rimane a lungo in ascolto della musica.    



Gioca da solo per molto tempo senza interruzione (almeno 30 

minuti). 

   

Non sembra stancarsi facilmente di oggetti e giocattoli.    

Quando vede una persona familiare sorride o ride.    

Appena gli/le si parla assume un’espressione sorridente.    

Quando gioca con altri bambini ride a lungo.    

Sorride a un estraneo sorridente.    

Se gli viene affidato un compito, non smette di sorridere.    

 


